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臺北市建築師公會  函 
 
地 址：臺北市信義區基隆路 2段 51 號 13 樓 
連絡人：游雅鈞 02-23773011 轉 230 
傳 真：02-27326906 
E-Mail：member@arch.org.tw 

受文者：全體會員 
 

免   用   印    信 

發文日期：中華民國 112 年 2 月 21 日 

發文字號：112（十七）會字第 0415 號 

主  旨：本會為鼓勵會員創作，已將陳宗鵠建築師著作之「改變生命能量

的專業紓壓法門-太極瑜珈心呼吸」乙書暨本會會員陳啓中建築

師、友會會員陳旭彥、廖明哲、陳威甫建築師及吳啓光先生合編

之「112 年版建築技術規則解釋函令彙編-總則編&建築設計施工

編」，納入「會員福利多元化辦法」，有關購書方式詳如說明，惠

請會員踴躍購買，請 查照。 

說 明： 

※ 一、購書方式：因疫情關係均採郵寄方式請將書款及郵資逕電匯： 

書籍名稱 書款及郵資電匯帳號 備註 

改變生命能量的 

專業紓壓法門 

-太極瑜珈心呼吸 

玉山銀行 敦南分行 

帳號:314-966-048777 

戶名：陳宗鵠。 

請將「購書登記表」

及「匯款單」傳真至

本會(02-27326906)，

由本會彙整後轉交陳

宗鵠建築師開立事務

所收據 

112 年版建築技

術規則解釋函令

彙編-總則編&建

築設計施工編 

彰化銀行  大安分行 

帳號：5130-01-07003-5-00

戶名：詹氏書局 

1.將「購書登記表」

及「匯款單」傳真 

02-23964653 由詹

式書局開立發票。 

2.聯絡人：詹式書局-

鄭小姐。 

TEL：02-23412856 
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二、書籍簡介 

書籍名稱 內容簡介 

「改變生命能量

的專業紓壓法門

-太極瑜珈心呼

吸」 

為紓解現代人生活壓力導致身心症，現代醫學

亦難以抗憂鬱藥物根本治療。我們融合健康環

境與專業舒壓跨領域撰寫「改變生命能量的專

業紓壓法門-太極瑜珈心呼吸」乙書，滿足大眾

紓解日常壓力之需要，創造室內健康環境，回

歸自然的紓壓方法及實踐修鍊，調和適當季節

養生，讓大家重獲身心健康，圓滿和樂。 

三、本活動適用會員福利多元化辦法。 

 

 
正本：全體會員 

 
臺北市建築師公會 
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FAX：02-27326906 
 

【陳宗鵠建築師著作之「改變生命能量的專業紓壓法門-太極瑜珈心呼吸」】

購書登記表 

            112 年 03月 31日截止 

會員證號  會員姓名  

連絡電話  傳    真  

發票抬頭  事務所統編  

郵寄地址  

書籍簡介 

書籍名稱 頁面 定價 會員優惠 郵資 

改變生命能量的專業
紓壓法門-太極瑜珈心

呼吸 

彩色平裝
14.8*21cm

520 元 390 元 
□ 1 本郵資 65 元 

□ 2~5 本郵資 80 元 

合    計    390 元 ×    本 ＋ 郵資     元＝ 

※考量疫情關係均採郵寄方式，匯款金額請含郵資。 

 
※ 「購書登記表」及「匯款單」由本會彙整後，轉交陳宗鵠建築師開 

    立收據。 

※ 請於上班時間內傳真至本會專線 02-27326906，並請立即來電

02-23773011#230 向連絡人確認是否收到。 

 

請將書款、郵資逕電匯至 

 
玉山銀行  敦南分行 314-966-048777 

銀行代碼：808   戶名：戶名：陳宗鵠。     

電匯後請將電匯單貼在此處後傳真。 

匯款單黏貼處 
 

※恕不接受電話及未附電匯單之傳真購書登記表。 
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詹式書局 FAX：(02)2396-4653 
 

【陳啓中建築師等人合編之 112 年版建築技術規則解釋函令彙編- 

總則編&建築設計施工編】購書登記表 

                        112年03月31日截止 

會員證號  會員姓名  

連絡電話  傳    真  

發票抬頭  事務所統編  

郵寄地址  

書籍簡介 

書籍名稱 頁面 定價 會員價 郵資 

陳啓中建築師等人編印 

之 112 年版建築技術規

則解釋函令彙編- 
總則編&建築設計施工編 

A4 780 元 663 元
□3000 元以下郵資 75 元 

□3000 元以上免運費 

合    計 663 元 ×    本 ＋ 郵資 75  元＝ 

※因疫情關係均採郵寄方式，匯款金額請含郵資。 

※訂購「陳啓中建築師等人編印之「112 年版建築技術規則解釋函令彙編- 

總則編&建築設計施工編」請傳真至(02)23964653，並請立即向聯絡人 

詹式書局-鄭小姐(02)23412856 確認是否收到。 

請將書款、郵資逕電匯至 

 

彰化銀行 大安分行  5130-01-07003-5-00 

銀行代碼：009    戶名：詹氏書局 

             電匯後請將電匯單貼在此處後傳真。 

匯款單黏貼處 
 

※恕不接受電話及未附電匯單之傳真購書登記表。 


